
WORKSHOP

Workshop über drei Abende:
Mittwoch, 13. November 2024	 18.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 20. November 2024	 18.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 27. November 2024	 18.30 – 21.30 Uhr

im SONNENBERG, Landhausstrasse 20, 6340 Baar

Mein Kind mit Autismus besser verstehen
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Hat Ihr Kind Autismus, warten Sie auf eine entsprechende Abklärung 
oder hat Ihr Kind vor Kurzem die Diagnose «Autismus» erhalten? 

Konkrete Inhalte
– Sie verstehen Autismus als eine andere Art die Welt zu sehen
– Sie lernen das Spektrum Ihres Kindes besser kennen
– Sie sind sich den Herausforderungen für Ihr Kind im «neurotypischen» 

Alltag bewusst
– Sie lernen konkrete Strategien kennen, um alltägliche Abläufe zu erleichtern
– Sie wissen, was «Meltdowns» sind und entwickeln Ideen, wie Sie diese 

minimieren oder darauf reagieren können
– Sie kennen die Stärken und positiven Seiten von Autismus
– Sie können sich mit anderen Eltern austauschen und vernetzen

Kosten für den gesamten Workshop (drei Abende)
– CHF 250 pro Person bzw. CHF 350 für Eltern, die sich gemeinsam 

anmelden
– Eltern, deren Kind Klient*in im SONNENBERG ist: CHF 150 pro Person 

bzw. CHF 200 für Eltern, die sich gemeinsam anmelden

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per E-Mail autismus@sonnenberg-baar.ch oder 
Telefon 041 767 78 33 unter der Angabe folgender Daten an:

– Ihren Namen und Anzahl Teilnehmer*innen
– Vorname und Alter des betroffenen Kindes
– Ihre vollständige Rechnungsadresse
- Ihre Telefonnummer

Der Workshop setzt sich zum Ziel, unser Wissen und unsere Erfahrung im Be-
reich Autismus mit Ihnen zu teilen und auf Ihr Kind spezifisch anzuwenden. Sie 
lernen Ihr Kind und sein autistisches Spektrum in seinen individuellen Facetten 
gezielt wahrzunehmen und lernen alltagspraktische Strategien kennen, um Ihr 
Kind zu unterstützen. Damit wollen wir gemeinsam eine Basis schaffen, um an-
schliessend Interventionen im Alltag gezielter auf Ihr Kind anpassen zu können. 

Zudem erhalten Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern über die Heraus-
forderungen und Erfahrungen  auszutauschen.


