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Das Kompetenzzentrum SONNENBERG ist seit 100
Jahren eine Institution fir Menschen mit einer Seh-
beeintrachtigung oder Blindheit. Ziel ist es, Kinder
und Jugendliche in ein selbstbestimmtes und
selbststandiges Leben zu begleiten und sie in ihrem
schulischen Lernen individuell zu fordern. Der Be-
reich Blinden- und Low Vision-Padagogik steht al-
len Kindern und Jugendlichen mit einer Sehbeein-
trachtigung offen.

Erweitertes Curriculum
Sehbeeintrachtigung

Das Erweiterte Curriculum Sehbe-
eintrachtigung (ECS) vermittelt
Kompetenzen und Fahigkeiten, die
Kindern und Jugendlichen mit Seh-
beeintrachtigung oder Blindheit
den Lehrplan 21 zuganglich ma-
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te werden von ECS-Fachpersonen
unterrichtet und bilden die Basis,
um Herausforderungen in Schule,
Freizeit und Beruf erfolgreich zu
meistern und aktiv an der Gesell-
schaft teilhaben zu kénnen.
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Sehen und Sehen Plus

Individuelle separative Forderung
Die Férderung der Kinder und Ju-
gendlichen baut auf deren individu-
ellen Ressourcen und Voraussetzun-
gen auf, die durch gezielte
Diagnostik ermittelt werden. Da-
durch kénnen entsprechende For-
dermassnahmen geplant und umge-
setzt werden.

Alle individuellen padagogischen
und therapeutischen Massnahmen
werden im interdisziplindren Fach-
team mit Einbezug der Schiiler*in-
nen besprochen und festgelegt.

Durch die Forderung der tberfachli-
chen Kompetenzen und des han-
delnden Lernens konnen Kinder
und Jugendliche ihr Potenzial ent-
falten und ihre Personlichkeit entwi-
ckeln.

Sie besuchen den SONNENBERG
als Tagesschuler*innen, Teilinter-
nats- oder Internatsschuiler*innen.

Auf spezialisierten Internatsgruppen
werden sie in der Freizeit sozialpada-
gogisch begleitet und unterstutzt.

Auf eine kooperative Elternzusam-
menarbeit wird grossen Wert gelegt.

Angebotsiibersicht

Angebot fur Kinder und Jugend-
liche mit einer Sehbeeintrachti-
gung - mit oder ohne zusatzliche
Beeintrachtigung - vom Schul-
eintritt bis zur beruflichen An-
schlusslésung.

+ Individuell angepasster Un-
terricht nach Lehrplan 21, er-
ganzt durch das Erweiterte
Curriculum Sehen (ECS) und
verschiedene Therapien

+ Besuch der Tagesschule, des
Teil- oder Wocheninternats
moglich

+ Attraktives Freizeitangebot
fur Kinder und Jugendliche

+ Wochenend- und Ferienbe-
treuung




Heilpadagogische
Fraherziehung

Die Heilpadagogische Friherzie- Benotigt mein Kind Heilpadagogi-
hung fur Kinder mit einer Sehbeein- Dienstleistungen Die Heilpadagogische Friher- sche Friiherziehung?
trachtigung oder Blindheit unter- ziehung ist freiwillig und far

stltzt Kinder ab Geburt bis zum
Schuleintritt und begleitet und berat
deren Bezugspersonen.

Die Forderung und Unterstutzung
findet im familiaren Umfeld und teil-
weise in ausserfamiliaren Betreu-
ungsinstitutionen (wie zum Beispiel
Kitas) statt und orientiert sich an den
Bedurfnissen des Kindes und seiner
Familie. Die enge Zusammenarbeit
mit den zuweisenden Fachstellen wie
Orthoptik oder Augenarzt*innen so-
wie anderen involvierten Fachperso-
nen ist essentiell, um gezielte Hilfe-
stellung leisten zu konnen.

Die Heilpadagogische Friherzie-
hung ist in den Kantonen Zug,
Schwyz, Nidwalden, Obwalden, Uri,
ZUrich und Schaffhausen tatig. Im
Kanton Zurich wird zusatzlich Heilpa-
dagogische Friherziehung fur Kin-
der ohne Sehbeeintrachtigung ange-
boten.

len Sehens durch Low Vision-
Fachperson

Unterstltzung des Kindes in
seiner Sehentwicklung und
der optimalen Nutzung des
Sehvermdgens durch visuelle
Stimulation und Transferin
den Alltag

Ganzheitliche heilpddagogi-
sche Forderung, welche die
Bereiche Wahrnehmung,
Motorik, Kognition, Sprache,
Spiel und Sozialverhalten be-
rdcksichtigt

Forderung der Orientierung
und Mobilitat sowie Lebens-
praktischen Fahigkeiten

EinfGhrung und Training von/
mit Hilfsmitteln

UnterstUtzung bei der Okklu-
sionstherapie

Beratung und Begleitung der
Eltern und Bezugspersonen

+ Einschat des funktiona- . in Kind...
inschatzung des funktiona die Eltern kostenlos. Mein Kind

... sieht mich selten an und lacht nicht

...reagiert nicht auf Licht oder ist stark
geblendet

... greift selten nach Objekten oder greift
daneben

... verdreht die Augen oder zeigt ein Au-
genzittern

...hélt Spielsachen zum Betrachten nahe
vor die Augen

... zeigt eine auffallige Kopf- oder Kérper-
haltung

... bewegt sich wenig, stolpert haufig oder
erscheint ungeschickt

...zeigt wenig Interesse an seiner Umwelt
oder am Spielen mit anderen Kindern

... bendtigt mehr Zeit, um Neues zu ler-
nen

... zeigt herausforderndes Verhalten



Beratung und
Unterstlutzung

Das Beratungs- und Unterstuit-
zungsangebot des ambulanten
Dienstes richtet sich an Kinder und
Jugendliche mit einer Sehbeein-
trachtigung an 6ffentlichen Schulen
sowie an heilpddagogischen Son-
derschulen.

Der Beratungs- und Unterstut-
zungsunterricht (B&U) findet in der
Regel in der Schule am Wohnort des
Kindes statt.

Ausbildungs- und
Studienbegleitung

Die Ausbildungs- und Studienbe-
gleitung unterstitzt und férdert Ju-
gendliche und junge Erwachsene
mit einer Sehbeeintrachtigung in
der nachobligatorischen Schulzeit
und Ausbildung bis zum Abschluss
ihrer Erstausbildung.

Der Beratungs- und Unterstut-
zungsunterricht wie auch die Aus-
bildungsbegleitung sind freiwillig
und fur die Eltern kostenlos.

Dienstleistungen

Einschatzung des funktiona-
len Sehens durch Low Vision-
Fachperson

Beratung von Eltern, Lehr-
personen und weiteren Be-
zugs- und Fachpersonen

Gezielte Férderungin den
Bereichen Low Vision, Braille-
schrift, Access Technologien,
Orientierung und Mobilitat,
Lebenspraktische Fahigkei-
ten, Soziale Kompetenzen,
Selbstbestimmung, Identitat
und Teilhabe, Spiel, Freizeit
und Bewegungsforderung,
Berufs- und Lebensplanung

Einflhrung und Training opti-
scher und elektronischer
Hilfsmittel

Interdisziplindre Zusammen-
arbeit mit anderen Fachper-
sonen (Schulpsychologischer
Dienst, Therapien, IV-Stellen,
Augenérzt*innen, Opti-
ker*innen usw.)

Bendtigt mein Kind Beratung und
Unterstiitzung?

Mein Kind...

... hat gerne viel Licht oder ist stark blend-
empfindlich

... orientiert sich starker Gber das Gehor
als Uber das Sehen

... nimmt keinen Blickkontakt mit anderen
Personen auf

... reagiert vorwiegend auf grosse, kont-
rastreiche, glitzernde und bewegte Ge-
genstande

... greift selten nach Objekten oder greift
daneben

... stolpert hdufig und erscheint unge-

schickt

... bewegt sich in der Dammerung oder in

unbekannter Umgebung unsicher

...erkundet Spielsachen vorwiegend

akustisch und taktil

... halt Spielsachen und Blcher sehr nahe

vors Auge; geht sehr nahe an den Bild-
schirm

... zeigt Schwierigkeiten beim Schreiben

und Zeichnen

... liest nicht gerne oder bevorzugt grosse

Schriften

... zeigt weitere Sehauffélligkeiten



Fachstelle Sehen

Die Fachstelle Sehen ist eine An-
laufstelle fUr Betroffene, interne
und externe Fachpersonen, Schu-
len, sowie Erziehungsberechtigte
betreffend Sehen und Sehbeein-
trachtigung.

Low Vision-Einschatzung und
Hilfsmittel

Die Einschatzung des funktionalen
Sehens im Alltag findet erganzend
zu augenarztlichen Untersuchun-
gen statt. Die Ergebnisse bilden die
Grundlage fur die darauf aufbauen-
de, individuelle Beratung und Emp-
fehlung fir Massnahmen sowie
Hilfsmittel.

Der interdisziplinare Austausch mit
allen involvierten Fachpersonen
wird intensiv gepflegt.

Dienstleistungen

Wir bieten den Klient*innen,
deren Angehdrigen, Fachperso-
nen und Interessierten

+ Fachliche Auskunft und Be-
ratung

+ Einschatzung des funktiona-
len Sehens durch Low Vision-
Fachperson von Geburt bis
ins Erwachsenenalter

+ Beleuchtungsberatung zu
Hause, in der Schule, am Ar-
beitsplatz, etc.

+ Einschatzung der visuellen
Wahrnehmung (VVWS/CVI)

+ Sensibilisierungsveranstal-
tung fur Schulklassen, Fir-
men und alle, die sich fur die
Thematik Sehbeeintrachti-
gung und Blindheit interes-
sieren und Inputs dazu erhal-
ten mochten



Uber den SONNENBERG

Der SONNENBERG, Kompetenzzentrum Sehen Verhalten
Sprechen, ist eine flihrende und anerkannte Institution,

die sich fur junge Menschen mit Unterstitzungsbedarf
engagiert. Mit fachspezifischer Expertise und passenden
Angeboten werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Beeintrachtigungen in den Entwicklungsfeldern
Verhalten, Sprache, Sehen, Blindheit, Blindheit und/oder
Sehbeeintrachtigung mit mehrfacher Beeintrachtigung
begleitet, unterrichtet und gefordert.

Ziel ist es, den Klient*innen ein selbstbestimmtes und
eigenstandiges Leben zu ermoglichen sowie die grosst-
mogliche Potenzialentfaltung zu erreichen.

SONNENBERG Sie méchten weitere

Landhausstrasse 20 Informationen zum

6340 Baar SONNENBERG und
unseren Angeboten?

T+414176778 33

info@sonnenberg-baar.ch Nehmen Sie mit uns Kon-

www.sonnenberg-baar.ch takt auf.
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