S‘NNENBERG

Kompetenzzentrum
Sehen Verhalten Sprechen

Verhaltens- und
Sprachpadagogik




Verhalten und Sprache

Im SONNENBERG werden Kli-
ent*innen mit einer Beeintrachti-
gung im Themenfeld Verhalten,
Sprache und/oder Kommunikation
in Kleingruppen (max. neun Kili-
ent*innen) unterrichtet. Insbeson-
dere die Starkung der Selbstwirk-
samkeit und die Entwicklung in den
exekutiven Funktionen, wie Impuls-
kontrolle, Durchhaltevermogen
oder Verlasslichkeit, sind uns ein
besonderes Anliegen.

Individuelle Padagogik

Ein interdisziplinares Team beglei-
tet, fordert und fordert die Schi-
ler*innen in ihrem Alltag. Die
Klient*innen werden bedurfnisori-
entiert und in individuell abge-
stimmten Unterrichtseinheiten be-
schult.

Die Pflege einer konstanten, ver-
trauensvollen Beziehung zu Be-
zugspersonen wirkt sich positiv auf
die Lernmotivation aus, starkt das
Selbstvertrauen und bietet Sicher-
heit.

Angebotsibersicht

Angebot fur Kinder und Ju-
gendliche mit Verhaltens- und/
oder Sprach-
beeintrachtigungen.

+ Der Unterricht orientiert sich
am Lehrplan der 6ffentlichen
Schulen und ist auf die jewei-
ligen BedUrfnisse und Fahig-
keiten abgestimmt

+ Breites Therapieangebot

+ Besuch der Tagesstruktur,
des Teil- oder Wochen-
internats moglich

+ Attraktives Freizeitangebot
steht zur Verfligung

Kommunikative Férderung

Ziel ist es, die mundliche und
schriftliche Kommunikation zu for-
dern und die Klient*innen dabei zu
unterstitzen, Herausforderungen
selbststandig zu meistern. Weiter
lernen die Klient*innen, Eigenver-
antwortung fur ihr Verhalten und
ihre Sprache zu Ubernehmen.



Verhalten Plus

Das Angebot Verhalten Plus bietet
ein umfassendes, autismusspezifi-
sches Forderangebot fir Klient*in-
nen im Zyklus 1bis 3, vom Kinder-
garten bis einschliesslich der
Oberstufe. Das Lernangebot orien-
tiert sich am Lehrplan 21 und findet
in einer strukturierten Umgebung,
mit Fachwissen, individueller Forde-
rung und Herz statt.

Bediirfnisorientierter Unterricht
Der autismusgerechte Unterricht
nimmt Ricksicht auf die besonde-
ren BedUrfnisse der Klient*innen im
Spektrum. Ziel ist es, das Lernpoten-
zial optimal zu entwickeln und ein
hohes Mass an Selbstwirksamkeit zu
erreichen. Dazu gehort die Forde-
rung der Uberfachlichen und le-
benspraktischen Kompetenzen, die
Selbststandigkeit und Partizipation.
Die Forderung der Sozialkompetenz
wird in den Stundenplan integriert
und durch SOKO-Gruppen gezielt
gefordert.

Angebotsiibersicht

Das Angebot richtet sich an Kli-
ent*innen im Autismus-Spekt-
rum.

Heilpadagogisch geflhrte
Kleinstgruppen mit einem in-
dividualisierten, ressourcen-
orientierten Ansatz

Individuelle, reizarme Ar-
beitsplatze, RUckzugsraume,
kleine Klassen sowie Ge-
meinschaftsraume: Eine
Lernumgebung, die sensori-
sche Uberlastung vermeidet

Methodische Grundlagen:
Strukturierungsmassnahmen
nach TEACCH, Férderung
der Kommunikation (UK), in-
tegrierte Ergotherapie, Logo-
padie sowie verhaltens- und
spieltherapeutische Ansatze
wie beispielsweise Floortime

+ Abder 2. Oberstufe: Schwer-
punkt Berufliche Orientierung

+ Besuch der Tagesstruktur,
des Teil- oder Wochen-
internats moglich




Verhalten und Sprache

Integration

Durch die Vielfalt der integrativen
Teilangebote bieten wir den Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen eine individuell passen-
de Losung an.

Berufliche Integration

Haben Schiler*innen aufgrund ih-
rer besonderen Bedurfnisse den
Berufswahlprozess nicht abge-
schlossen oder sind sie noch nicht
berufsintegrationsfahig, kann eine
Vertiefung des Prozesses im Ange-
bot Berufliche Integration notwen-
dig sein.

Der Fokus liegt darauf, die jungen
Erwachsenen hinsichtlich ihrer Be-
lastbarkeit und Leistungsfahigkeit
zu starken, mit dem Ziel einer ge-
eigneten beruflichen Anschlusslo-
sung.

Ausbildungs- und
Studienbegleitung

Jugendliche und junge Erwachsene
werden wahrend der Erstausbildung
in der Lehre, der Mittelschule oder

im Hochschulstudium durch die Aus-
bildungs- und Studienbegleitung un-
terstutzt.

Die Zusammenarbeit mit den Aus-
bildner*innen ist zentral, um
sicherzustellen, dass beeintrachti-
gungsbedingte Nachteile ausge-
glichen werden und die Betroffenen
ihre Ausbildung erfolgreich abschlies-
sen konnen.

Begleitetes Wohnen

Das Begleitete Wohnen bietet ei-
nen Zwischenschritt von einer be-
treuten Wohnform hin zum selbst-
standigen Wohnen mit
eigenverantwortlicher Lebensfih-
rung.

Die sich wiederholenden Struktu-
ren ermoglichen es den jungen Er-
wachsenen, eine durch die Invali-
denversicherung (IV) gestutzte
erste berufliche Massnahme erfolg-
reich abzuschliessen.

Die Klient*innen werden vor und
nach der Arbeit vom SONNEN-
BERG begleitet. Ein regelmassiger
Austausch mit dem Ausbildungs-
betrieb ist zentral.



Abklarungs-und
Beobachtungsaufenthalt

Der Abklarungs- und Beobachtungs-
aufenthalt richtet sich an Schiler*in-
nen aus Regelklassen wahrend der
obligatorischen Schulzeit. Diese wer-
denim SONNENBERG befristet be-
schult, wenn eine Teilnahme am re-
gularen Unterricht nicht moglich ist.
Gleichzeitig werden detaillierte Ab-
klarungen getroffen, um geeignete
Massnahmen oder Anschlusslosun-
gen zu finden.

Integrative Sonderschulung
Verhalten

Klient*innen werden in ihrer Regel-
klasse mit Augenmerk auf die soziale,
schulische und berufliche Integration
begleitet.

Fachpersonen unterstitzen im schu-
lischen und familiaren Umfeld und
klaren allféllige weitere Unterstut-
zungsmassnahmen ab.

Tagesambulatorium

In Zusammenarbeit mit der
Triaplus AG bietet der SON-
NENBERG maximal sechs Kin-
dern und Jugendlichen, die auf-
grund einer ausgepragten
psychischen Erkrankung voru-
bergehend eine teilstationare
Behandlung bendtigen, einen
Schulplatz an. Der Anteil an
Schullektionen wird je nach Be-
eintrachtigungsgrad angepasst
und schrittweise

gesteigert.

Die engmaschige psychiatrische
und psychotherapeutische
Unterstltzung hilft dabei, eine
treffende Diagnose zu stellen
und zielgerichtet zu behandeln.




Fachstelle Autismus

Die Fachstelle Autismus ist eine
Anlaufstelle fUr Eltern, Selbstbe-
troffene und Fachpersonen bei Fra-
gen und Anliegen im Themenfeld
Autismus.

Die Dienstleistungen richten sich
dabei ganz nach den individuellen
Bedurfnissen und Situationen und
werden kontinuierlich erweitert. Die
Fachstelle ist auch fir externe
Fachpersonen und Eltern/Selbst-
betroffene ohne direkten Bezug
zum SONNENBERG offen.

Individuelle Begleitung

Kinder und Jugendliche mit Autis-
mus sollen ihr Potenzial bestmog-
lich entfalten und ihr Leben eigen-
verantwortlich, entspannt sowie
ihren individuellen BedUrfnissen
entsprechend gestalten konnen.
Dabei sind haufig Interventionen
und Anpassungen im Alltag wichti-
ge Aspekte, was die Férderung und
Begleitung durch Eltern, Fachper-

sonen und andere Bezugspersonen
meist unabdingbar macht.

Anliegen

Autismus wird als eine andere Art, die
Welt zu sehen, betrachtet. Leider sind
die gesellschaftlichen Strukturen je-
doch klar neurotypisch ausgerichtet,
was bei Betroffenen, aber auch den
Familien und (schulischen) Fachper-
sonen zu einer grossen Herausforde-
rung fuhrt.

Mit unserer Erfahrung wollen wir die-
sen Menschen sowie deren Familien
und Helfersystemen Unterstitzung
bieten, sich in der neurotypischen
Welt einfacher zurechtzufinden. Da-
bei sehen wir es auch als unsere Auf-
gabe «Ubersetzungsarbeit» zwischen
autistischen und neurotypischen Per-
sonen zu leisten, um das gegenseitige
Verstandnis zu fordern.

Team

Unser Team setzt sich aus padagogi-
schen und psychotherapeutischen
Fachkraften zusammen und verflgt
somit Uber Erfahrung in unterschiedli-
chen Fachdisziplinen. Das ermoglicht
uns, die Unterstltzung auf das jeweili-
ge Anliegen individuell auszurichten
und unsere Expertise in den Berei-
chen Padagogik sowie Psychothera-
pie und Diagnostik gezielt einzuset-
zen und zu kombinieren.

Dienstleistungen

Fachberatung von Schulen,
zum Beispiel Lehrpersonen
bei komplexen Klassensituati-
onen

+ Fachberatung far Familien
und Selbstbetroffene

+ Fachberatung fur Institutio-
nen

+ Schulungen und Weiterbil-
dungen fur unterschiedliche
Interessensgruppen

+ Supervision

+ Diverse Workshops (aktuelle
Angebote sind auf der Web-
site zu finden)



Uber den SONNENBERG

Der SONNENBERG, Kompetenzzentrum Sehen Verhalten
Sprechen, ist eine flihrende und anerkannte Institution,

die sich fur junge Menschen mit Unterstitzungsbedarf
engagiert. Mit fachspezifischer Expertise und passenden
Angeboten werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Beeintrachtigungen in den Entwicklungsfeldern
Verhalten, Sprache, Sehen, Blindheit, Blindheit und/oder
Sehbeeintrachtigung mit mehrfacher Beeintrachtigung
begleitet, unterrichtet und gefordert.

Ziel ist es, den Klient*innen ein selbstbestimmtes und
eigenstandiges Leben zu ermoglichen sowie die grosst-
mogliche Potenzialentfaltung zu erreichen.

SONNENBERG Sie méchten weitere

Landhausstrasse 20 Informationen zum

6340 Baar SONNENBERG und
unseren Angeboten?

T+414176778 33

info@sonnenberg-baar.ch Nehmen Sie mit uns Kon-

www.sonnenberg-baar.ch takt auf.

Fotos: meier-rossi fotografie



